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MEMORIA DE ACTIVIDADES

EXERCICIO 2017

1.IDENTIFICACION DA ENTIDADE

Denominacién
Concello
Enderezo socic
Cadigo Posta
Provincia

Teléfono

Mail
Paxina Wet

Blog
Réxime xuridicc
Ano de constitucior
De Utilidade Public:i

CIF

2. FINS

/| SYGNB RS 5SaSyg2t @Sy8 ydl
Sarreaus

Rua da Igrexa s/Lodoselo
32696

Ourense

98846.15.71
info@cdroviso.org
www.cdroviso.org
www.cdroviso.blogspot.com.es
Asocia®n ¢ Lei 1/2002/22
29/09/1990¢ E252

23/03/2010 pola Conselleria de Presidencia; Administrac
Pudblicas e Xustiza
G-32122376

a) Ser lugar de encontro e coordinaciéon de institucions, grupos e pergaa

traballan e estan preocupadas polo medio rural e a sta especifica problematica.

b) Realizar estudos e analises obxectivos sobre a situacion actual e as perspectivas

de futuro das zonas rurais.

c) Ser centro de iniciativas tendentes a impulsar e canalizardas conxuntas

coas diversas

Administracions, (local, provincial, autonOmica, estatal e

internacional) entidades e institucions, publicas e privadas, tendentes a

solucion dos problemas da zona.

d) Impulsar a educacion, formacion, informacion, ensinanzalteireupopular do

medio rural en tédolos seus aspectos e promover o desenvolvemento e

progreso humano, econémico e social do mesmo.


mailto:info@cdroviso.org
http://www.cdroviso.org/
http://www.cdroviso.blogspot.com.es/

oviso

C. D

R.

Memoria de actividades 2017

#$2

O/ 6EOI 6

e) Apoiar cantas iniciativas aparezan a favor da revalorizacion humana, técnica e

f)

9)

h)

)

K)

econdmica, da agricultura e da ganderia, & gae se promove a busca de
novas actividades sociais e econdmicas, nacidas dun posible mellor
aproveitamento dos recursos humanos e naturais.

Promover a participacion de tédolos membros da comunidade e prestar
servizos a tédolos sectores de poboacion:niefa, mocidade, mulleres, terceira
idade e outros colectivos en situacion de marxinacion social, na afirmacion da
sUa propia identidade rural e con referencia especial a familia.

Organizar cantas actividades sexan precisas para a mellor informacion e
formacion nos diversos campos: economia social, emprego, cooperativismo,
asociacionismo, necesidades de equipamento e asistenciais, rehabilitacion do
medio fisico natural, proteccion da biodiversidade, eficiencia no uso dos
recursos naturais, economia, trangfoacion e comercializacion agraria e
gandeira, animacion sociocultural, ludicas e de potenciaciébn da expresion e
comunicacion, do artesanado, turismo rural, etc,...

Ser unha entidade prestadora de servizos a mocidade na que estaran
integrados mozos/as cordades comprendidas entre os 14 e os 30 anos;
organizando cantas actividades sexan precisas para alcanzar todolos fins
incluidos no artigo 4° (fins desta asociacién) de forma especifica para este
sector da poboacion.

Prestar especial atencion e apoio, avita de programas especificos 6s
colectivos de discapacitados, enfermos mentais, menores en situacion de
conflito e risco social, inmigrantes, minorias étnicas, xitanos.... e outros
colectivos en situacion de exclusion social.

Encamifiar tdédalas actuacionsf@mentalo desenvolvemento do principio de
igualdade de xénero.

Ser unha entidade de accidn voluntaria que promocione e fomente a
formacion, sensibilizacién, informacién e participacion de voluntarios/as no
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3.PERSOAS SOCIAS

Numero total de persoas socias: 296

NuUmero de persoas voluntarias: 40

4. ORGANIGRAMA DA ENTIDADE

© viso| CENTRO DE DESENVOLVEMENTO RURAL
“O VIsO”
] ASEMBLEA
W R ™ 6 ADMINISTRACION
. . VOLUNTARIADO e co%lnn:f::c'l‘éﬂ EREFION
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AREA EDUCATIVA ~AMBIENTAL ||| AREA DE ATENCION A COMUNIDADE: AREA DE INFORMACION AREA DE INCLUSIGN SOCIAL E
E pRoMOC‘%ﬁ :AIOSS ENTORNOS SERVIZOS DE PROXIMIDADE E PARTICIPACION SOCIAL LABORAL

\. )
CIX DA LIMIA — CENTRO EMERXENCIA SOCIAL:
| POBO ESCOLA = [VWENDA COMRNNTATA ] DE INFORMACION E .»| COBERTURA DE BENS DE
SERVIZOS INTEGRADOS  PRIMERA NECESIDADE
|__,| EDUCACION INFANTIL /' CENTRO DE INCLUSION: -
FAMILIAR NA LIMIA Lo Comedor social, Unidade COMERCIO XUSTO - INCLUSION SOCIAL E
de hixiene e roupeiro | CONSUMO RESPONSABLE LABORAL.
B ey Prestacién de servizos de \ J :L'g::‘;?“ de Inclusién social e
prevencién da dependencia s 2 : ”
e autonomia persoal - ESCO&A DE TEMPO "LIBRE L 5 %‘;‘é‘;&i‘?néﬁ'\ T
[ AULA DA NATUREZA L LMOCORLM ) v Intermediacién laboral
7 - v Bolsa de emprego
SERVIZOS A DOMICILIO: ACCION VOLUNTARIA v Précticas non laborais
Xantar na casa = ? v Formacién ocupacional
AGRO—GANDARIA: L»| Terapla ocupadonal SERVIZO DE k
=% g@gggiﬂ%?mmxe Atencién psicoléxica VOLUNTARIADO EUROPEQ
Transporte adaptado X 0
Medidas de apoio

Acompaiiamento
o
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5. DESCRICION DAS ACTIVIDADES

5.1 AREA EDUCATIVAMBIENTAL E PROMOCION DOS CONTORNOS RURAIS
POBO ESCOLA

h /5w ah 2Aa2¢3 | yiSe2 RS&HFO023S5S0SYSyiz2 Rl
realidade rural e natural, a perda de
identidade cultural, a reestruturacion e os
cambios que estan provocando o total
esquecemento do acervo cultural nos nosos _ :
pobos e aldeas, ofrece desde 1994
oportunidade decofiecer a nosa realidade &
rural mediante a recuperaciéon da accién
educativa da comunidade. Os grupos que
visitan Lodoselo fan un percorrido polas
actividades e quefaceres propios do lugar e viven outras que forman parte do
patrimonio etnografico popular. Aminais realizanse actividades de conciencia

ambiental, consumo responsable, entre outras.

T

&

Actividades que ofrecemoslaboracién do pan no forno comunitario, plantacion de
especies autdctonas, participacion nas tarefas de coidado dos animais, fiado da la,
elaboracién de papel reciclado, xogos populares, contacontos, cofiecemento do
patrimonio...

EDUCACION INFANTIL FAMILIAR NA LIMIA

E un programa que incorporamos no ano 2015 e pretende continuar o labor que fixo
Preescolar na Casa desde 1977. Tratase dwize socioeducativo de apoio as familias
coa posta en marcha de espazos de encontro educativos. Encontros semanais ou
quincenais que potencien unha
parentalidade positiva. Nelas
participan as familias e as fillas e
fillos e unha educadora do CDR que
fai de animadora, mediadora de
interaccions entre adultos e nenas e
nenos, promotora de reflexions
educativas sobre estilos e pautas de
crianza.
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ALBERGUE

Situado na antiga casa reitoral de Lodoselo, restaurada e habilitada e con aloxamento

de 40 prazaglurante todo 0 ano para grupos que queiran levar a cabo as nosas
actividades ou simplemente queiran aloxarse: colexios, movementos infantis e

Xuvenis, persoas maiores, grupos de formacion e
tempo libre, asociacions, familias.. I

Espazos: comedor, biblioteca, fi@gions con
liteiras, bafios adaptados, salas de reunion, patio

{ SNDAT 2aY SljdAaL2 RS SR Gh =2
servizo de cocifia

Espazo adaptado e sen barreiras arquitectonicas

AULA DA NATUREZA

b2z /5w ah +*Aazé O2yOAO6AY2a I inm8rRazOl OAsy |

realidade, unha experiencia comunitaria con implicacion afectiva, € dicir, queremos
transmitir a idea de que o humano e o medio van da man e € a nosa mision participar,
axudar, colaborar, contribuir, intervir dun xeito respsaxto e harmoniosocoa
natureza.O noso monte é unha aula inmellorable e nés contamos cun espazo propio a
escass metros do nucleo de Lodoselo.

Actividades que ofrecemosecofiecemento de especies autéctonas, xogo de pistas,
recofiecemento de plantas medicinais, observatamabiental, as abellas.

AGRGGANDARIA: MANTEMENTO DA DIVERSIDADE E A PAISAXE

h /5w ah +Aaz2é¢ G(GSy SyiNB 28 &aSdza 20ESOGACL
problemasdo medio e a conservacion das especies autoctoRas isto, a través de
COCEDERoelaborandocoa SGHN (Sociedade Galega de Historia NasgdBvan a

cabo varias actuaans de investigacién ambiental

- Mantemento das especies audtonas galegas
ovella galegaburro farifieiro

- SGHN: NRESO 2 RS &NB&i
parcela desecada na @ga Veiga de Vilaseca
LI NI I NBOdzLISNIY OAsy
traballos realizados desde marzo de 2013 ata
actualidadecon persoas voluntarias
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5.2. AREA DE ATENCION A COMUNIDADE: SERVIZOS DE PROXIMIDADE
VIVENDA COMUNITARIA

h /5w d&h + A@&uhinodeld e Zanvivenci que lles permita s persoas
YIA2NBA RIFI O2y 02Nyl LISNXYIYSOSN y2 &Sdz tdAal
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prazas. O tipo de tutela varia segundoragyde dependencia das persoas usuarias. A

maiores conta con 2 prazas para unha estancia temporal en situacion de emerxencia

social e/ou circunstancial especial.

Servizos _dos gque dispon a vivenda:
teléfono, calefaccion, comedor e sala
de estar, cocifiahabitacions dobres e
individuais; todo en planta baixa.

Servizos para as persoas usuarias:
manutencion, lavado de roupa, apoio
AVDs (aseo, coidados, administracion
de medicamentos) e dinamizacion
social.

CENTRO DE INCLUSION

Desde 202 contamos,
tamén en Lodoselo, co
Centro de Inclusién, un
establecemento aberto, non
residencial, destinado
fundamentalmente a
promover a participacion de
toda a comunidade. Ofrece
servizo de comedor social,
unidade de hixiene e
roupeiro, ademais préstanse servizos de prewamala dependencia e promocion da
autonomia persoal. O edificio esta desefiado nun Unico andar e estd completamente
adaptado e sen barreiras arquitectonicas.
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Espazos do centro de inclusiomecibidor, comedor, cocifia, sala de estar e de usos

multiples, despacho, sala de reunions, sala de actividades e informéatica, sala de terapia
ocupacional, sala de coidados, aseos e bafios adaptados, almacén, despensa,

lavanderia, aseos do persoal

Servizos que ofrececomedor social, lavanderia e pasado de ferro, tram&po
adaptado, podoloxia e perrugueria, acompafiamento a citas médicas e outras xestions,
terapia ocupacional, ximnasia de mantemento, taller de memoria, fisioterapia e
rehabilitacion menor, préstamo de axudas técnicas, material didactico e informativo
parafamilias con maiores, atencion psicoléxica grupal, individual e familiar.

SERVIZOS A DOMICILIO

Co obxectivo de que 0s nosos maiores poidan permanecer no seu fogar, desde o CDR
Gh +Aaz2é¢ 2FSNIFY2a RAGSNE2A aSNDAnilass LI NI |
que necesiten axuda no seu dia a dia.

Servizos _que ofrecemos no fogar:
trasporte, comedor a domicilio,
lavanderia, terapia ocupacional e
rehabilitacion menor, ludo
biblioteca ¢material didactico e
informativo para persoas maiores e
as slas famile , servizo de
acompafiamento  hospitalario e ©
xestibns  basicas, servizo de:”:s'f
preparacion de medicacién semanal -
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5.3. AREA DE INFORMACION E PARTICIPACION SOCIAL
CIX DA LIMIA

O CIX (Centro de Informacion Xuvenil), situado no nimero 1 da Praza Maioizde Xi

de Limia, € un centro de informacion para a mocidade e para toda a comunidade da
Limia e conta co apoio de diferentes administracions publicas. O seu obxectivo é
achegar & sociedade Limia todas aquelas informaciéns que poidan ser e interese e de
utilidade, asi como facilitar o acceso a axudas, subvencions e outros recursos que
LI NI Sy Rl I RYAYA&UNI OAsyd ! 0N} 2Sa R2
comunidade, especialmente a mocidade, a insercion laboral, a mellora da formacion
profesional e eduativa, a promocion do asociacionismo e a participacion sociocultural.

O CIX pertence & Rede Galega de Informacion Xuvenil da Xunta de Galicia
(xuventude.net) e é centro expendedor ddarné Xove(descontos en transporte,
comercio, cultura, ensino...para rmas e mozos de 12 a 30 anos. Valido en 40 estados)

Servizos que ofrece o Cliformacion e atencion directa, servizo personalizado de
orientacién e asesoramento a mocidade, mulleres e persoas discapacitadas, difusion e
divulgaciéon informativa, servizo dexpedicion de documentacién especifica para a
xuventude (carné xove, carné de alberguista, becas...)

Actividades do CiXcamparfas informativas e de sensibilizaciéon nos IES e CEIP da
comarca en colaboracion con outras entidades sociais, talleres de coéllucac
igualdade, educacion sexual, prevencién de condutas aditivas etc.

/

L -
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COMERCIO XUSTO

O Comercio Xusto € un tipo de comercio posto en marcha por ONGs que intentan que
0s paises menos desenvolvidos poidan sair do seu atraso polos seus pmegios.

Para isto, realizase un intercambio comercial no que se lles paga un prezo xusto 6s
produtores, que adoitan organizarse en cooperativas e ademais aseguran un respecto
polos seres humanos e o medio ambiente.

b2z /5w a&h +*A&a2¢ Oz2y il yvyza Odz/Kl
pequena enda de Comercio Xusto para == ™
que toda a comunidade da Limia poiday
cofiecer esta outra forma de consumir
dun xeito responsable e mellorar as
condiciéns de vida doutras
comunidades.

7

Desde a oficina do CIX organizanse
ademais, campafias puntuais de
consumo respnsable e achéganse os
produtos do Comercio Xusto 0s't
institutos da vila unha vez 6 mes, para
concienciar & mocidade dun cambio de
modelo de consumo.

9{/h[! 59 ¢9ath [L.w9 da[LaL/hw! até

w»

A escola de tempo libre enmarcase dentro do proxecto integral dodODR + A 82 ¢ S f
desde 1991 impulsando actividades formativas dirixidas & mocidade da comarca.

Tratase de favorecer unha formacién
e informacién ligada s recursos da,

Limia, impulsando a iniciativa

Actividades levadas a cabourso de
Monitores/as de tempo libre, curso
de Directores/as de tempo libre,
formacions, campafias e mesas =
informativas |
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ACCION VOLUNTARIA

A Accién Voluntaria é aquela que se desenvolve dentro dunha organizacionisen a

de lucro por persoas fisicas que, de xeito altruista e solidario, intervefien coas persoas
e a realidade social, fronte a
situacions de vulneracion, privacion

ou falta de dereitos ou
oportunidades para acadar unha
mellor calidade de vida e unha
maior ®hesion e xustiza social
como expresion de cidadania activa

S 2NHIYAT I RF® h /5w
cunha base de 40 persoas
voluntarias que colaboran en
campafas e actividades das
diversas areas nas que traballamos.

SVE

l RSYI A& aGh +Aaz2é¢ SedizhbeAVOldntaliadoyElropddRRV/E) qie2é
unha das accions do programa Erasmus+, cofinanciado pola Comision Europea e que
require de tres partes: unha organizacion de envio, unha persoa voluntaria e unha
2NHI yAT I OAsy RS |02ttt ARF® h /5w dah
+Aazé @anolorgadikkktion de
envio, coordinadora e acollida. Este
programa de mobilidade internacional
permite & mocidade de entre 18 e 30
anos realizar un proxecto de
voluntariado de 6 a 12 meses de
duracion nunha ONG de calquera pais
da Uniébn Europea, nos passe
membros do Espazo Econdmico
Europeo (Noruega, Suiza e
Liechtenstein) ou en Turquia.

ah
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5.4. AREA DE INCLUSION SOCIAL E LABORAL
EMERXENCIA SOCIAL

583aRS SadS LINRANYYF RS FiSyOAsy daNESyYyGSs
provision das necesidades b@ss de alimentacion, hixiene e vestiario das persoas da
Comarca da Limia que se atopen en situacidbn de risco ou exclusién social, para
mellorar a sta saude e calidade de vida, na procura da sua insercion social.

Servizos que ofrecemos reparto

periddico de alimentos, produtos de
hixiene e farmacia, servizo de
acompafilamento para a insercion
sociolaboral, construcion e
seguimento do seu itinerario
personalizado, derivacién cara outros
servizos normalizados, servizo de
hixiene e pequenas curas de maneira
puntual, servizo de roupeiro e
lavanderia para persoas que O
precisen.

INCLUSION SOCIAL E LABORAL

Ruralempregarl

; dzy LINPINFYlF R2 /5w ah =xAaze¢e |
social e laboral de persoas en risco de exclusidén social ou
situacion de vulnerabilidadegdesempregadas de longa
duracion, maiores de 45 anos, mulleres, mocidade, baixa
cualificacion profesional). Ao mesmo tempo, esta aberto a
toda a cidadania interesada na mellora das suas
competencias para a promocion sociolaboral. Tratase de
contribuir & mdéora da calidade de vida das persoas e
grupos participantes, mediante un proceso de
acompafamento profesional que mellore as competencias sociais e laborais de cara a
busca de emprego e a mellora persoal mellorando as potencialidades persoais.
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Servips gue ofrecemaselaboracion e seguimento de itinerarios de incorporacion

social e laboral mediante a atencion individualizada, actuacions de grupo, seminarios
formativos especificos, aula aberta de inclusion dixital, bolsa de datos de empresas da
comarca servizo de informacion as empresas sobre axudas e subvencions para a
creacion de emprego, acompafiamento en practicas de traballo

INTEGRA'

55a4RS 2 /5w ah *Aaz2é¢ az2vyza 02yalOAaASyisSa RI 3
inmigrante, polo que levamos aabo o programa INTEGHA para favorecer a

integracion, insercién e inclusion sociolaboral das persoas migrantes participantes.
Facemos especial fincapé no apoio as mulleres inmigrantes que presentan ainda
maiores dificultades de integracion social ededd.

Servizos que ofrecemos:
itinerarios de inclusion
sociolaboral, actividades de
sensibilizacion, bolsa de emprego, g%
mediacion laboral, practicas non
laborais en empresa, atencion

psicoldxica, formacion en
igualdade e para o]
empoderamento persoal,

formacién ocupacional.
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6. RESULTADOS OBTIDOS NO 2017

Nas seguintes tdboas recollemos os resultados obtidos 6 longo do ano 2017.
Dividimolas por areas e por programageflectimos o nimero de persoas usuarias
directas, xa que son as persaesqle fan posibleo proxecto do CDR.

AREA EDUCATIMMMBIENTAL E PROMOCION DOS CONTORNOS RURA

PROGRAMA ACTIVIDADES PERSOAS
USUARIAS
POBO ESCOLA Concilia no Nadal
Actividades de tempo libre no periodo non lecti 30
do Nadal

Concilia no Veran
Actividades de tempo libre para posibilitar

conciliacion especialmente a familias en risco 150

exclusion social

CAMPAMENTO CDR O VISO: 3/7/17 a 9/7/17 30
Pobo Escola

Actividades de tempo libre e dinamizé&wgi
comunitaria coa pdicipacion de:
- 22 CElPs
- 5 Escolas Infantis 1328
- 41ES
- 2 Graos Universitarios
- 5centros de FP
7. Qutros centros
Ludobiblioteca
Préstamo de brinquedos e libros 12
Animacion comunitaria

Actividades de animacion comunitaria nas aldeas 230

Magosto

Cantos de &8s

Entroido

Xogos tradicionais populares

Xogos populares no festival Raifia Loba 70
EDUCACION Xuntanzas de familia 155
INFANTIL Visitas informativas familiares 200
FAMILIAR Reunidns interdisciplinares con outras entidades
NA LIMIA Xuntanzas pedagoéxicas coa As@atonio Gandoy

Encontro Educacion Infantil Familiar (3/6/17) 150

: . W

LT ‘\
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ALBERGUE Aloxamento con ou sen servizo de comedor e +300
RI & )\yéﬁl-f ¥ (“))\53/ R2 / 5w
AGROGANDARI4 Investigacion ambientatontinuacion dos traballo

MANTEMENTO DA
DIVERSIDADE E DA
PAISAXE

de restauracién dunha parcela desecada na an
veiga de Vilaseca para a recuperacion de espe
ameazadas
- Visitas especificas de observacion
- Seguimento da poboacion de insectos
- Seguimento da evolucion floristica
- Seguimento da aves
- Traslado de crustaceos a outras zol
debido a escaseza de auga
- Prospeccion nocturna para o seguimento
anfibios
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AREA DE ATENCION A COMUNIDADE: SERVIZOS DE PROXIMIDAD

PROGRAMA ACTIVIDADES PERSOAS
USUARIAS
VIVENDA G!  Ggl 2 dzi NI equiphda le fotdlmenits 17
COMUNITARIA| adaptadaparapersoas da contorna:
- atencion sociosanitaria permanente
- servizo de hixiene e lavanderia
- Acompafamento a citas médicas e xestion
Servizo diario de comedor no ceotr 25
CENTRO Servizo de hixiene, lavanderia e roupeiro 30
DE INCLUSION Servizo de atencion psicoléxica 22
Servizo de acompafiamento: citas meédicas e xest 23
Servizo de podoloxia e perruqueria 58
Servizo de hixiene e coidado persoal 4
Ximnasia de mantemento 20
Taller de memoria 7
Informatica 2
Actividades recreativas 41
Actividades formativas 50
Rehabilitacion fisica/cognitiva 36
Programa AVDs 13
Formacion e promocion do voluntariado 15
Taller formativo sobre o Alzheimer 20
Taller formativo sobre Riscos Laborais 20
Formacion coidados en Alzheimer 19
SERVIZOS Servizo diario de comedor a domicilio 89
A DOMICILIO | Servizo de transporte adaptado 15
Terapia ocupacional 9
Servizo de apoio psicosocial e formacién coidado 72
Servizo de préstamo e axudas técnicas 6
Programa AVDs 13




