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MEMORIA DE ACTIVIDADES 

EXERCICIO 2017 

1.IDENTIFICACIÓN DA ENTIDADE 

Denominación /ŜƴǘǊƻ ŘŜ 5ŜǎŜƴǾƻƭǾŜƳŜƴǘƻ wǳǊŀƭ άh ±ƛǎƻέ - /5w άh ±ƛǎƻέ 

Concello Sarreaus 

Enderezo social Rúa da Igrexa s/n - Lodoselo 

Código Postal 32696 

Provincia Ourense 

Teléfono 988.46.15.71 

Mail info@cdroviso.org 

Páxina Web www.cdroviso.org 

Blog www.cdroviso.blogspot.com.es 

Réxime xurídico Asociación ς Lei 1/2002/22 

Ano de constitución 29/09/1990 ς E252 

De Utilidade Pública 23/03/2010 pola Consellería de Presidencia; Administracións 
Públicas e Xustiza 

CIF G-32122376 

 

 

2. FINS 

a) Ser lugar de encontro e coordinación de institucións, grupos e persoas que 

traballan e están preocupadas polo medio rural e a súa específica problemática. 

b) Realizar estudos e análises obxectivos sobre a situación actual e as perspectivas 

de futuro das zonas rurais. 

c) Ser centro de iniciativas tendentes a impulsar e canalizar accións conxuntas 

coas diversas Administracións, (local, provincial, autonómica, estatal e 

internacional) entidades e institucións, públicas e privadas, tendentes á 

solución dos problemas da zona. 

d) Impulsar a educación, formación, información, ensinanza e cultura popular do 

medio rural en tódolos seus aspectos e promover o desenvolvemento e 

progreso humano, económico e social do mesmo. 

mailto:info@cdroviso.org
http://www.cdroviso.org/
http://www.cdroviso.blogspot.com.es/
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e) Apoiar cantas iniciativas aparezan a favor da revalorización humana, técnica e 

económica, da agricultura e da gandería, á vez que se promove a busca de 

novas actividades sociais e económicas, nacidas dun posible mellor 

aproveitamento dos recursos humanos e naturais. 

f) Promover a participación de tódolos membros da comunidade e prestar 

servizos a tódolos sectores de poboación: infancia, mocidade, mulleres, terceira 

idade e outros colectivos en situación de marxinación social, na afirmación da 

súa propia identidade rural e con referencia especial á familia. 

g) Organizar cantas actividades sexan precisas para a mellor información e 

formación nos diversos campos: economía social, emprego, cooperativismo, 

asociacionismo, necesidades de equipamento e asistenciais, rehabilitación do 

medio físico natural, protección da biodiversidade, eficiencia no uso dos 

recursos naturais, economía, transformación e comercialización agraria e 

gandeira, animación sociocultural, lúdicas e de potenciación da expresión e 

comunicación, do artesanado, turismo rural, etc,... 

h) Ser unha entidade prestadora de servizos á mocidade na que estarán 

integrados mozos/as con idades comprendidas entre os 14 e os 30 anos; 

organizando cantas actividades sexan precisas para alcanzar tódolos fins 

incluídos no artigo 4º (fins desta asociación) de forma específica para este 

sector da poboación. 

i) Prestar especial atención e apoio, a través de programas específicos ós 

colectivos de discapacitados, enfermos mentais, menores en situación de 

conflito e risco social, inmigrantes, minorías étnicas, xitanos.... e outros 

colectivos en situación de exclusión social. 

j) Encamiñar tódalas actuacións a fomenta-lo desenvolvemento do principio de 

igualdade de xénero. 

k) Ser unha entidade de acción voluntaria que promocione e fomente a 

formación, sensibilización, información e participación de voluntarios/as no 

/5w άh ±ƛǎƻέ Ŝ ƻǳǘǊŀǎ ŀǎƻŎƛŀŎƛƽƴǎ ƻǳ ŜƴǘƛŘŀŘŜǎ Ŝ programas de voluntariado 
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3.PERSOAS SOCIAS 

Número total de persoas socias: 296 

Número de persoas voluntarias: 40 

 

 

4. ORGANIGRAMA DA ENTIDADE 
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5. DESCRICIÓN DAS ACTIVIDADES 

5.1.  ÁREA EDUCATIVA-AMBIENTAL E PROMOCIÓN DOS CONTORNOS RURAIS 

POBO ESCOLA 

h /5w άh ±ƛǎƻέΣ ŀƴǘŜ ƻ ŘŜǎŎƻƷŜŎŜƳŜƴǘƻ Řŀ 

realidade rural e natural, a perda de 

identidade cultural, a reestruturación e os 

cambios que están provocando o total 

esquecemento do acervo cultural nos nosos 

pobos e aldeas, ofrece desde 1994 a 

oportunidade de coñecer a nosa realidade 

rural mediante a recuperación da acción 

educativa da comunidade. Os grupos que 

visitan Lodoselo fan un percorrido polas 

actividades e quefaceres propios do lugar e viven outras que forman parte do 

patrimonio etnográfico popular. Ademais realízanse actividades de conciencia 

ambiental, consumo responsable, entre outras.  

Actividades que ofrecemos: elaboración do pan no forno comunitario, plantación de 

especies autóctonas, participación nas tarefas de coidado dos animais, fiado da la, 

elaboración de papel reciclado, xogos populares, contacontos, coñecemento do 

patrimonio... 

 

EDUCACIÓN INFANTIL FAMILIAR NA LIMIA  

É un programa que incorporamos no ano 2015 e pretende continuar o labor que fixo 

Preescolar na Casa desde 1977. Trátase dun servizo socioeducativo de apoio ás familias 

coa posta en marcha de espazos de encontro educativos. Encontros semanais ou 

quincenais que potencien unha 

parentalidade positiva. Nelas 

participan as familias e as fillas e 

fillos e unha educadora do CDR que 

fai de animadora, mediadora de 

interaccións entre adultos e nenas e 

nenos, promotora de reflexións 

educativas sobre estilos e pautas de 

crianza.  
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 ALBERGUE 

Situado na antiga casa reitoral de Lodoselo, restaurada e habilitada e con aloxamento 

de 40 prazas durante todo o ano para grupos que queiran levar a cabo as nosas 

actividades ou simplemente queiran aloxarse: colexios, movementos infantís e 

xuvenís, persoas maiores, grupos de formación e 

tempo libre, asociacións, familias.. 

Espazos: comedor, biblioteca, habitacións con 

liteiras, baños adaptados, salas de reunión, patio 

{ŜǊǾƛȊƻǎΥ ŜǉǳƛǇƻ ŘŜ ŜŘǳŎŀŘƻǊŀǎ Řƻ /5w άh ±ƛǎƻέ Ŝ 

servizo de cociña 

Espazo adaptado e sen barreiras arquitectónicas 

 

AULA DA NATUREZA 

bƻ /5w άh ±ƛǎƻέ ŎƻƴŎƛōƛƳƻǎ ŀ ŜŘǳŎŀŎƛƽƴ ŀƳōƛŜƴǘŀƭ ŎƻƳƻ ǳƴƘŀ inmersión na 

realidade, unha experiencia comunitaria con implicación afectiva, é dicir, queremos 

transmitir a idea de que o humano e o medio van da man e é a nosa misión participar, 

axudar, colaborar, contribuír, intervir dun xeito respectuoso e harmonioso coa 

natureza. O noso monte é unha aula inmellorable e nós contamos cun espazo propio a 

escasos metros do núcleo de Lodoselo. 

Actividades que ofrecemos: recoñecemento de especies autóctonas, xogo de pistas, 

recoñecemento de plantas medicinais, observatorio ambiental, as abellas ... 

 

AGRO-GANDARÍA: MANTEMENTO DA DIVERSIDADE E A PAISAXE 

h /5w άh ±ƛǎƻέ ǘŜƴ ŜƴǘǊŜ ƻǎ ǎŜǳǎ ƻōȄŜŎǘƛǾƻǎ ōǳǎŎŀǊ ŀ ǎŜƴǎƛōƛƭƛȊŀŎƛƽƴ ŀŎŜǊŎŀ Řƻǎ 

problemas do medio e a conservación das especies autóctonas. Por isto, a través de 

COCEDER e colaborando coa SGHN (Sociedade Galega de Historia Natural) se levan a 

cabo varias actuacións de investigación ambiental: 

- Mantemento das especies autóctonas galegas: 

ovella galega, burro fariñeiro 

- SGHN: pǊƻȄŜŎǘƻ ŘŜ άǊŜǎǘŀǳǊŀŎƛƽƴ ŘǳƴƘŀ 

parcela desecada na antiga Veiga de Vilaseca 

ǇŀǊŀ ŀ ǊŜŎǳǇŜǊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŜǎǇŜŎƛŜǎ ŀƳŜŀȊŀŘŀǎέΥ 

traballos realizados desde marzo de 2013 ata a 

actualidade con persoas voluntarias 
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5.2. ÁREA DE ATENCIÓN Á COMUNIDADE: SERVIZOS DE PROXIMIDADE 

VIVENDA COMUNITARIA 

h /5w άh ±ƛǎƻέ ŀǇƻǎǘŀ Ǉƻr un modelo de convivencia que lles permita ás persoas 

ƳŀƛƻǊŜǎ Řŀ ŎƻƴǘƻǊƴŀ ǇŜǊƳŀƴŜŎŜǊ ƴƻ ǎŜǳ ƭǳƎŀǊ ŘŜ ǊŜŦŜǊŜƴŎƛŀΦ 9ƴ [ƻŘƻǎŜƭƻ ŀǘƽǇŀǎŜ ά! 

¢¨! h¦¢w! /!{!έΣ ǳƴ ŀƭƻȄŀƳŜƴǘƻ ǘǳǘŜƭŀŘƻ ǇŀǊŀ ǇŜǊǎƻŀǎ ƳŀƛƻǊŜǎ Ŏǳƴ ǘƻǘŀƭ ŘŜ мн 

prazas. O tipo de tutela varía segundo o grao de dependencia das persoas usuarias. A 

maiores conta con 2 prazas para unha estancia temporal en situación de emerxencia 

social e/ou circunstancial especial.  

Servizos dos que dispón a vivenda:  

teléfono, calefacción, comedor e sala 

de estar, cociña, habitacións dobres e 

individuais; todo en planta baixa. 

Servizos para as persoas usuarias: 

manutención, lavado de roupa, apoio 

AVDs (aseo, coidados, administración 

de medicamentos) e dinamización 

social. 

 

 

CENTRO DE INCLUSIÓN 

Desde 2012 contamos, 

tamén en Lodoselo, co 

Centro de Inclusión, un 

establecemento aberto, non 

residencial, destinado 

fundamentalmente a 

promover a participación de 

toda a comunidade. Ofrece 

servizo de comedor social, 

unidade de hixiene e 

roupeiro, ademais préstanse servizos de prevención da dependencia e promoción da 

autonomía persoal. O edificio está deseñado nun único andar e está completamente 

adaptado e sen barreiras arquitectónicas.  
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Espazos do centro de inclusión:  recibidor, comedor, cociña, sala de estar e de usos 

múltiples, despacho, sala de reunións, sala de actividades e informática, sala de terapia 

ocupacional, sala de coidados, aseos e baños adaptados, almacén, despensa,  

lavandería, aseos do persoal 

Servizos que ofrece: comedor social, lavandería e pasado de ferro, transporte 

adaptado, podoloxía e perruquería, acompañamento a citas médicas e outras xestións, 

terapia ocupacional, ximnasia de mantemento, taller de memoria, fisioterapia e 

rehabilitación menor, préstamo de axudas técnicas, material didáctico e informativo 

para familias con maiores, atención psicolóxica grupal, individual e familiar. 

 

SERVIZOS A DOMICILIO 

Co obxectivo de que os nosos maiores poidan permanecer no seu fogar, desde o CDR 

άh ±ƛǎƻέ ƻŦŜǊǘŀƳƻǎ ŘƛǾŜǊǎƻǎ ǎŜǊǾƛȊƻǎ ǇŀǊŀ ŀǉǳŜƭŀǎ ǇŜǊǎƻŀǎ ƳŀƛƻǊŜǎ Ŝ ŀǎ ǎǵŀǎ Ŧŀmilias, 

que necesiten axuda no seu día a día.  

Servizos que ofrecemos no fogar: 

trasporte, comedor a domicilio, 

lavandería, terapia ocupacional e 

rehabilitación menor, ludo-

biblioteca ςmaterial didáctico e 

informativo para persoas maiores e 

as súas familias- , servizo de 

acompañamento hospitalario e 

xestións básicas, servizo de 

preparación de medicación semanal 
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5.3. ÁREA DE INFORMACIÓN E PARTICIPACIÓN SOCIAL 

CIX DA LIMIA 

O CIX (Centro de Información Xuvenil), situado no número 1 da Praza Maior de Xinzo 

de Limia, é un centro de información para a mocidade e para toda a comunidade da 

Limia e conta co apoio de diferentes administracións públicas. O seu obxectivo é 

achegar á sociedade Limiá todas aquelas informacións que poidan ser e interese e de 

utilidade, así como facilitar o acceso a axudas, subvencións e outros recursos que 

ǇŀǊǘŜƴ Řŀ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀŎƛƽƴΦ ! ǘǊŀǾŞǎ Řƻ /L·Σ ƻ /5w άh ±ƛǎƻέ ǇǊŜǘŜƴŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŀǊ ł 

comunidade, especialmente á mocidade, a inserción laboral, a mellora da formación 

profesional e educativa, a promoción do asociacionismo e a participación sociocultural.  

O CIX pertence á Rede Galega de Información Xuvenil da Xunta de Galicia 

(xuventude.net) e é centro expendedor do Carné Xove (descontos en transporte, 

comercio, cultura, ensino...para mozas e mozos de 12 a 30 anos. Válido en 40 estados) 

Servizos que ofrece o CIX: información e atención directa, servizo personalizado de 

orientación e asesoramento á mocidade, mulleres e persoas discapacitadas, difusión e 

divulgación informativa, servizo de expedición de documentación específica para a 

xuventude (carné xove, carné de alberguista, becas...) 

Actividades do CIX: campañas informativas e de sensibilización nos IES e CEIP da 

comarca en colaboración con outras entidades sociais, talleres de coeducación e 

igualdade, educación sexual, prevención de condutas aditivas etc. 
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COMERCIO XUSTO 

O Comercio Xusto é un tipo de comercio posto en marcha por ONGs que intentan que 

os países menos desenvolvidos poidan saír do seu atraso polos seus propios medios. 

Para isto, realízase un intercambio comercial no que se lles paga un prezo xusto ós 

produtores, que adoitan organizarse en cooperativas e ademais aseguran un respecto 

polos seres humanos e o medio ambiente. 

bƻ /5w άh ±ƛǎƻέ ŎƻƴǘŀƳƻǎ ŎǳƴƘŀ 

pequena tenda de Comercio Xusto para 

que toda a comunidade da Limia poida 

coñecer esta outra forma de consumir 

dun xeito responsable e mellorar as 

condicións de vida doutras 

comunidades. 

Desde a oficina do CIX organízanse, 

ademais, campañas puntuais de 

consumo responsable e achéganse os 

produtos do Comercio Xusto ós 

institutos da vila unha vez ó mes, para 

concienciar á mocidade dun cambio de 

modelo de consumo.  

 

9{/h[! 59 ¢9ath [L.w9 ά[LaL/hw¦aέ 

A escola de tempo libre  enmárcase dentro do proxecto integral do CDR άh ±ƛǎƻέ Ŝ ƭŜǾŀ 

desde 1991 impulsando actividades formativas dirixidas á mocidade da comarca. 

Trátase de favorecer unha formación 

e información ligada ós recursos da 

Limia, impulsando a iniciativa 

económica e a participación social 

transmitindo os valores axeitados. 

Actividades levadas a cabo: curso de 

Monitores/as de tempo libre, curso 

de Directores/as de tempo libre, 

formacións, campañas e mesas 

informativas 

 

 



Memoria de actividades 2017 
#$2 Ȱ/ 6ÉÓÏȱ 

10 

ACCIÓN VOLUNTARIA 

A Acción Voluntaria é aquela que se desenvolve dentro dunha organización sen ánimo 

de lucro por persoas físicas que, de xeito altruísta e solidario, interveñen coas persoas 

e a realidade social, fronte a 

situacións de vulneración, privación 

ou falta de dereitos ou 

oportunidades para acadar unha 

mellor calidade de vida e unha 

maior cohesión e xustiza social 

como expresión de cidadanía activa 

Ŝ ƻǊƎŀƴƛȊŀŘŀΦ h /5w άh ±ƛǎƻέ Ŏƻƴǘŀ 

cunha base de 40 persoas 

voluntarias que colaboran en 

campañas e actividades das 

diversas áreas nas que traballamos.  

 

SVE 

!ŘŜƳŀƛǎ άh ±ƛǎƻέ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀ ƴŀ ǊŜŘŜ Řƻ Servizo de Voluntariado Europeo (SVE) que é 

unha das accións do programa Erasmus+, cofinanciado pola Comisión Europea e que 

require de tres partes: unha organización de envío, unha persoa voluntaria e unha 

ƻǊƎŀƴƛȊŀŎƛƽƴ ŘŜ ŀŎƻƭƭƛŘŀΦ h /5w άh 

±ƛǎƻέ ŎƻƭŀōƻǊŀ como organización de 

envío, coordinadora e acollida. Este 

programa de mobilidade internacional 

permite á mocidade de entre 18 e 30 

anos realizar un proxecto de 

voluntariado de 6 a 12 meses de 

duración nunha ONG de calquera país 

da Unión Europea, nos países 

membros do Espazo Económico 

Europeo (Noruega, Suíza e 

Liechtenstein) ou en Turquía. 
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 5.4. ÁREA DE INCLUSIÓN SOCIAL E LABORAL 

EMERXENCIA SOCIAL 

5ŜǎŘŜ ŜǎǘŜ ǇǊƻƎǊŀƳŀ ŘŜ ŀǘŜƴŎƛƽƴ ǳǊȄŜƴǘŜΣ ƻ /5w άh ±ƛǎƻέ ǇǊŜǘŜƴŘŜ ŎƻƴǘǊƛōǳƝǊ ł 

provisión das necesidades básicas de alimentación, hixiene e vestiario das persoas da 

Comarca da Limia que se atopen en situación de risco ou exclusión social, para 

mellorar a súa saúde e calidade de vida, na procura da súa inserción social.  

Servizos que ofrecemos: reparto 

periódico de alimentos, produtos de 

hixiene e farmacia, servizo de 

acompañamento para a inserción 

sociolaboral, construción e 

seguimento do seu itinerario 

personalizado, derivación cara outros 

servizos normalizados, servizo de 

hixiene e pequenas curas de maneira 

puntual, servizo de roupeiro e 

lavandería para persoas que o 

precisen. 

 

INCLUSIÓN SOCIAL E LABORAL 

Ruralemprega-T 

 

; ǳƴ ǇǊƻƎǊŀƳŀ Řƻ /5w άh ±ƛǎƻέ ǉǳŜ ǇǊƻƳƻǾŜ ŀ ƛƴǎŜǊŎƛƽƴ 

social e laboral de persoas en risco de exclusión social ou 

situación de vulnerabilidade (desempregadas de longa 

duración, maiores de 45 anos, mulleres, mocidade, baixa 

cualificación profesional). Ao mesmo tempo, está aberto a 

toda a cidadanía interesada na mellora das súas 

competencias para a promoción sociolaboral. Trátase de 

contribuír á mellora da calidade de vida das persoas e 

grupos participantes, mediante un proceso de 

acompañamento profesional que mellore as competencias sociais e laborais de cara á 

busca de emprego e á mellora persoal mellorando as potencialidades persoais.  

 

 



Memoria de actividades 2017 
#$2 Ȱ/ 6ÉÓÏȱ 

12 

Servizos que ofrecemos: elaboración e seguimento de itinerarios de incorporación 

social e laboral mediante a atención individualizada, actuacións de grupo, seminarios 

formativos específicos, aula aberta de inclusión dixital, bolsa de datos de empresas da 

comarca, servizo de información ás empresas sobre axudas e subvencións para a 

creación de emprego, acompañamento en prácticas de traballo. 

 

 

 

INTEGRA-T 

 5ŜǎŘŜ ƻ /5w άh ±ƛǎƻέ ǎƻƳƻǎ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘŜǎ Řŀǎ ƴŜŎŜǎƛŘŀŘŜǎ ŜǎǇŜŎƝŦƛŎŀǎ Řŀ ǇƻōƻŀŎƛƽƴ 

inmigrante, polo que levamos a cabo o programa INTEGRA-T, para favorecer a 

integración, inserción e inclusión sociolaboral das persoas migrantes participantes. 

Facemos especial fincapé no apoio ás mulleres inmigrantes que presentan aínda 

maiores dificultades de integración social e laboral. 

Servizos que ofrecemos: 

itinerarios de inclusión 

sociolaboral, actividades de 

sensibilización, bolsa de emprego, 

mediación laboral, prácticas non 

laborais en empresa, atención 

psicolóxica, formación en 

igualdade e para o 

empoderamento persoal, 

formación ocupacional. 
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6. RESULTADOS OBTIDOS NO 2017 

Nas seguintes táboas recollemos os resultados obtidos ó longo do ano 2017. 

Dividímolas por áreas e por programas e reflectimos o número de persoas usuarias 

directas, xa que son as persoas as que fan posible o proxecto do CDR. 

 
ÁREA EDUCATIVA-AMBIENTAL E PROMOCIÓN DOS CONTORNOS RURAIS 

 

PROGRAMA ACTIVIDADES PERSOAS 
USUARIAS 

POBO ESCOLA 
 

Concilia no Nadal  
30 

 
 
 

150 
 

30 
 
 
 
 
 

1328 
 
 
 
 
 

12 
 

230 
 
 
 
 

70 

Actividades de tempo libre no período non lectivo 
do Nadal 

Concilia no Verán 

Actividades de tempo libre para posibilitar a 
conciliación especialmente a familias en risco de 
exclusión social 
CAMPAMENTO CDR O VISO: 3/7/17 a 9/7/17 
 

Pobo Escola 

Actividades de tempo libre e dinamización 
comunitaria coa participación de: 

- 22 CEIPs 
- 5 Escolas Infantís 
- 4 IES 
- 2 Graos Universitarios 
- 5 centros de FP 
- 7:  Outros centros 

Ludobiblioteca 

Préstamo de brinquedos e libros 

Animación comunitaria 

Actividades de animación comunitaria nas aldeas 
Magosto 
Cantos de Reis 
Entroido 
Xogos tradicionais populares 
Xogos populares no festival Raíña Loba 

EDUCACIÓN 
INFANTIL 
FAMILIAR 
NA LIMIA  
 

Xuntanzas de familia 
Visitas informativas familiares 
Reunións interdisciplinares con outras entidades 
Xuntanzas pedagóxicas coa  Asoc. Antonio Gandoy 
Encontro Educación Infantil Familiar (3/6/17) 

155 
200 

 
 

150 
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ALBERGUE 
 

Aloxamento con ou sen servizo de comedor e uso 
Řŀǎ ƛƴǎǘŀƭŀŎƛƽƴ Řƻ /5w άh ±ƛǎƻέ 
 

+300 

AGROGANDARÍA: 
MANTEMENTO DA 
DIVERSIDADE E DA 
PAISAXE 

Investigación ambiental: continuación dos traballos 
de restauración dunha parcela desecada na antiga 
veiga de Vilaseca para a recuperación de especies 
ameazadas 

- Visitas específicas de observación 
- Seguimento da poboación de  insectos 
- Seguimento da evolución florística 
- Seguimento das aves 
- Traslado de crustáceos a outras zonas 

debido á escaseza de auga 
- Prospección nocturna para o seguimento de 

anfibios 
 
 

 
 
 
 
 
 
- 
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ÁREA DE ATENCIÓN Á COMUNIDADE: SERVIZOS DE PROXIMIDADE 

 

PROGRAMA ACTIVIDADES PERSOAS 
USUARIAS 

VIVENDA 
COMUNITARIA 
 

ά! ǘǵŀ ƻǳǘǊŀ ŎŀǎŀέΥ ǾƛǾŜƴŘŀ equipada e totalmente 
adaptada para persoas da contorna: 

- atención sociosanitaria permanente 
- servizo de hixiene e lavandería 
- Acompañamento a citas médicas e xestións 

 

17 

 
CENTRO  
DE INCLUSIÓN 
 

Servizo diario de comedor no centro 
Servizo de hixiene, lavandería e roupeiro 
Servizo de atención psicolóxica 
Servizo de acompañamento: citas médicas e xestións 
Servizo de podoloxía e perruquería 
Servizo de hixiene e coidado persoal 
Ximnasia de mantemento 
Taller de memoria 
Informática 
Actividades recreativas 
Actividades formativas 
Rehabilitación física/cognitiva 
Programa AVDs 
Formación e promoción do voluntariado 
Taller formativo sobre o Alzheimer 
Taller formativo sobre Riscos Laborais 
Formación coidados en Alzheimer 

25 
30 
22 
23 
58 
4 
20 
7 
2 
41 
50 
36 
13 
15 
20 
20 
19 

SERVIZOS 
A DOMICILIO 
 

Servizo diario de comedor a domicilio 
Servizo de transporte adaptado 
Terapia ocupacional 
Servizo de apoio psicosocial e formación coidadoras 
Servizo de préstamo e axudas técnicas 
Programa AVDs 

89 
15 
9 
72 
6 
13 


