Memoria anual

de actividades
ANO 2020 ‘

AN







Juen somos?

Unha entidade sen animo de lucro da comarca da Limia
declarada de utilidade publica.
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A nosa MISION é "Acompariar & xente do medio rural limian
en procesos de desenvolvemento que asumen o desafio de
facer medrar a toda persoa e a todas as persoas”

Traballamos en rede coa Asociacion Rural Terra e Xente e
coa Confederacion de Centros de Desarrollo Rural.

Formamos parte da Plataforma de Organizacions de Infancia
de Galicia e da Rede Galega contra a Pobreza.

Colaboramos coa Sociedade Galega de Historia Natural.
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Desde o Centro de Desenvolvemento Rural
“0 Viso” CANCELAMOS todas as actividades
grupais ata novo aviso como medida
preventiva e de responsabilidade social
fronte 6 CORONAVIRUS (COVID-19), seguindo
as recomendacions da Xunta de Galicia.
Traballamos por e para persoas de todas as
idades, e consideramos un exercicio de
responsabilidade evitar que persoas maiores
ou en situacion de risco adquiran a
enfermidade. E tempo de solidarizirmonos e
aplicar o maximo sentido comun en beneficio
de todas e todos.

A COVID-19 modificou por completo as nosas vidas e 0 noso traballo.

Non rexistramos ningun positivo en persoas usuarias nin traballadoras e voluntarias durante
0 2020.

Ainda que a situacion socio-sanitaria nos fixo cancelar as actividades grupais, conseguimos
darlle continuidade a maior parte dos nosos programas adaptandoos a nova realidade.






62 persoas de CEIPs, escolas, Asociacions etc. participan no Pobo
Escola

103 persoas participan nas xuntanzas de Educacion Infantil Familiar

5 concellos da comarca participan no programa EIF

80 xuntanzas de familia en total en locais sociais ou centros educativos
10 persoas participan nos obradoiros formativos de parentalidade positiva
15 persoas reciben asesoramento no punto de atencién educativa

70 nenas e nenos participan nalgin programa Concilia

131 nais e pais beneficianse dos programas especificos de apoio &
conciliacion

41 persoas participan na actividade Sabados en Familia

20 persoas participan en actividades colaborativas co CEIP de Sarreaus
24 persoas participan en actividades na Aula de Natureza

12 persoas participan en tarefas de limpeza e desbroce do monte

350 persoas participan en campafias de sensibilizacion

12 persoas colaboran no proxecto “O xardin dos sentidos”



VIVENDA COMUNITARIA: 12 persoas residen na vivenda

SERVIZOS DE COBERTURA BASICOS
102 persoas reciben xantar no seu fogar ou no centro
50 persoas fan uso do servizo de podoloxia
16 persoas reciben apoio na hixiene persoal, curas e outros coidados
16 persoas fan uso do servizo de lavandaria
15 persoas reciben apoio e acompafiamento no domicilio
10 persoas son axudadas no control da medicacion
37 persoas son acompafadas a citas meédicas
3 persoas son acompafiadas en periodos de hospitalizacion
36 persoas fan uso do transporte adaptado
16 persoas reciben préstamo de produtos de apoio
16 persoas fan uso do servizo de incidencias no fogar
53 persoas fan uso do servizo de compras basicas

PROGRAMAS DE REHABILITACION E ESTIMULACION E ATENCION PSICOSOCIAL

30 persoas reciben atencién psicoldxica individualizada

30 persoas reciben rehabilitacién e psicoestimulacién cognitiva

25 persoas participan en programas grupais de psicoestimulacion e de terapia
ocupacional

11 persoas reciben terapia ocupacional no domicilio

22 persoas fan uso do servizo de fisioterapia

29 persoas acoden a actividades de apoio psicosocial

12 realizan rehabilitacién motora no domicilio



ALDEAS ACTIVAS E SAUDABLES: FORMACION, OCIO E TEMPO
DE LECER

47 mulleres acoden a ximnasia e relaxacion

45 persoas participan nos obradoiros de memoria

19 persoas participan en alfabetizacion dixital

20 persoas participan en seminarios especificos formativos

20 persoas participan en charlas de interese xeral

12 persoas participan en saidas

CAPACIDADE INCLUSIVA: ATENCION A DISCAPACIDADE

36 persoas reciben servizos no centro de inclusion: transporte,
comedor, hixiene, fisioterapia

16 persoas reciben terapia ocupacional no centro e no domicilio

13 persoas reciben atencion psicoloxica individualizada

14 persoas participan na actividade Radio Inclu-Limia

12 persoas participan no Xardin dos sentidos

40 persoas participan en actividades inclusivas para a comunidade



150 persoas, aproximadamente, foron atendidas no Centro de Informacion Xuvenil e
Comunitario (CIX)

4 postos de Comercio Xusto nos IES

Mais de 500 persoas puideron colaborar co Comercio Xusto nos IES da vila de Xinzo
15 persoas voluntarias da comarca participaron nalgunha actividade do CDR £
2 persoas do SVE (Servizo de Voluntariado Europeo) procedentes de Italia e Turquia g
300 persoas participan en campanas informativas e de sensibilizacion polo 8M

30 mulleres participan en obradoiros de apoderamento e intelixencia emocional

30 mulleres participan en obradoiros de afectividade e saude sexual

15 mulleres reciben atencién psicosocial

15 persoas participan nalgunha actividade interna de formacion e sensibilizacién

100 persoas participan nalgunha actividade reivindicativa da igualdade de Anikibobo
Proxect

75 persoas participaron en campafas de sensibilizacion sobre o despoboamento

12 persoas foron acompafiadas como novos poboadores en tramites basicos

55 persoas participaron en accions de orientacion e insercion para fixar poboacion no
rural limiao

25 persoas derivadas por COCEDER foron informadas e asesoradas

18 accions colaborativas a prol dun rural sostible

7 colaboraciéns en actividades de desenvolvemento rural




COBERTURA DE NECESIDADES BASICAS

50 persoas recibiron informacién e asesoramento e foron valoradas
polo traballador social

287 persoas foron beneficiarias periédicamente do servizo de reparto
de produtos basicos de alimentacion e hixiene, pago de facturas de
urxencia, apoio no fogar

52 persoas recibiron servizos de apoio en actividades béasicas da vida
cotia

15 persoas traballadoras dos servizos comunitarios da comarca
mantiveron contacto e coordinacion permanente para traballar a prol
das necesidades da poboacion limia

13 organizacions e/ou entidades colaboraron ou doaron puntualmente
9 persoas fixeron traballos voluntarios nestas accions




INCORPORACION PERSOAL E SOCIAL

110 persoas foron informadas e asesoradas

15 persoas participaron en actividades de incorporacion social
29 persoas participaron en actividades de incorporacion persoal
20 persoas participaron en actividades de inclusion dixital

INCLUSION SOCIOLABORAL

73 persoas son beneficiarias do servizo de apoio a inclusion sociolaboral

12 persoas son beneficiarias do servizo de asesoramento especifico para persoas
migrantes

40 persoas reciben formacion ocupacional e prelaboral

63 persoas fan uso do sevizo de intermediacion laboral do CDR

7 persoas participan en accions formativas

ACCIONS ESPECIFICAS CON PERSOAS INMIGRANTES

85 persoas reciben informacion e asesoramento legal

16 mulleres participan en formacion en galego e espafiol

16 mulleres participan en actividades de cofiecemento da cultura de acollida

16 mulleres participan en obradoiros de apoderamento e reforzo das capacidades
propias

16 persoas reciben mediacion familiar

20 persoas participan en conversas interculturais




FINANCIAMENTO 2020

m SERVIZOS PROPIOS E ACTIVIDADES = SUBVENCIONS PUBLICAS PROVINCIAIS
1 SUBVENCIONS PUBLICAS AUTONOMICAS = SUBVENCIONS PUBLICAS ESTATAIS

SUBVENCIONS ENTIDADES PRIVADAS = DOAZONS PRIVADAS




PROGRAMAS EXECUTADOS 2020

ITINERARIOS DE INCLUSION SOCIO-LABORAL B PROGRAMAS PARA A INFANCIA

= COMEDOR SOCIAL-CENTRO INCLUSION = EMERXENCIA-NECESIDADES BASICAS
MAIORES- SERVIZOS PROXIMIDADE B MIGRANTES
INVESTIMENTOS i INTEGRAL-DINAMIZACION COMUNITARIA

B GASTOS EXTRAORDINARIOS COVID19 VOLUNTARIADO




Entidades colaboradoras publicas
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Entidades colaboradoras privadas

Obra Social + Cruz Vermella
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Persoas traballadoras (26) e voluntarias (38)

451.417,61€

Destinados a mellorar a calidade de vida das persoas da
Limia

o]

Actuacions e actividades directas en 11 concellos da
Comarca




O

Investigacion propia sobre as sementes autoctonas
Participacion no proxecto VOZ NATURA

Colaboracion co Concello de Xinzo de Limia na camparfia
MULLERES ILUSTRADAS DA LIMIA

Colaboracion co Concello de Vilar de Barrio no programa anual
pola igualdade

Formacions do persoal

Entidade seleccionada pola EDP Solidaria 2019

Participacion na campafia EU FICO NA LIMIA

INVESTIGACION

PARA LA RECUPERACION, RECOLECCION Y ALMACENAJE DE
SEMILLAS TRADICIONALES DE VARIEDADES AUTOCTONAS DE LA
LIMIA




o Participacion no Encontro presencial da MAP

o Participaciéon no encontro Mutante’s: estratexias comunitarias para reformular a vida e o coidado no
rural®

o Participacién online coas Entidades do Colectivo CAS (Colectivos de Accidén Solidaria) participantes
no programa " Quedo na mifia casa e no meu contorno®

o Participacidon contando a experiencia e os proxectos do CDR O Viso dentro do mddulo de
"Desenvolvemento comunitario e Compensacion das desigualdades®

o Participacion na campafia X Solidaria

#TES1MILLEIRODERAZONS
PARA MARCAR A X SOLIDARIA#
MARCANDO A CASINA 106

. ,  ACTIVIDADES DE INTERESE
Solidaria  soc1AL da ria dectaracion da renda

Podes axudar para que as
persoas maiores da comarca
da Limia, permanezan no
seu lugar de referencia,
preto da sia xente, da sia
casa. Porque elas queren

envellecer aqui.

#cdrovisocoronavirus#

#Tes1milleiroderazons#jmarcaaXSolidaria!
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Onde estamos:

Lodoselo:

Rua da Lama, 3
32696, Lodoselo
Sarreaus

Telf. 988 454408

Xinzo de Limia:

Rla Ladeira, 21
32632, Xinzo de Limia
Telf. 988 461571

Contacto:
info@cdroviso.org
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Segue 0 noso traballo e informat

g CIX_dalimia
cix_dalimia.cdr_o_viso




Grazas!

VSOLIDARIA Lembra marcar a X Solidaria na tda
!_l

www.xsolidaria.org declgracic')n da renda para que poidamos
continuar o noso traballo




